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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по учебному курсу « Биологические системы и процессы. Общие 

закономерности жизни» направлена на формирование естественно-научной 

грамотности обучающихся и организацию изучения биологии на деятельностной 

основе. Учебный курс развивает представления о познаваемости живой природы и 

методах её познания, позволяет сформировать систему научных знаний о живых 

системах, умения их получать, присваивать и применять в жизненных ситуациях. 

Целью изучения учебного курса «Биологические системы и процессы. Общие 

закономерности жизни» является более глубокое и осмысленное усвоение теоретической и 

практической составляющей школьной программы по биологии через решение 

следующих задач:  
• формирование системы научных знаний о системе живой природы, 

закономерностях ее развития, исторически быстром сокращении биологического 

разнообразия в биосфере, в результате деятельности человека в том числе; 

• формирование начальных систематизированных представлений о биологических 

объектах, процессах, явлениях, закономерностях организации жизни, взаимосвязи живого 

и неживого в биосфере; 
• приобретение опыта использования методов биологической науки и проведения 

несложных биологических экспериментов для изучения живых организмов и связи 

человека с ним; 

• формирование основ экологической грамотности, способности оценивать 

последствия деятельности человека в природе; выбирать целевые и смысловые установки в 

своих действиях и поступках по отношению к живой природе, осознание необходимости 

действий по сохранению биоразнообразия и природных местообитаний видов растений; 

• формирование представлений о значении биологической науки в решении проблем 

необходимости рационального природопользования. 

Достижение целей программы по биологии обеспечивается решением следующих 

задач: 

приобретение обучающимися знаний о живой природе, закономерностях строения, 

жизнедеятельности и средообразующей роли организмов, человеке как биосоциальном 

существе, о роли биологической науки в практической деятельности людей; 

овладение умениями проводить исследования с использованием биологического 

оборудования и наблюдения за состоянием собственного организма; 

освоение приёмов работы с биологической информацией, в том числе о современных 

достижениях в области биологии, её анализ и критическое оценивание; 

воспитание биологически и экологически грамотной личности, готовой к 

сохранению собственного здоровья и охраны окружающей среды.  

 

 

 

  



 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

8 КЛАСС 

1. Введение (1 час).  

Определение предмета анатомии и связи ее с другими биологическими науками. 

Разделы анатомии. Методы анатомического исследования, значение изучения анатомии в 

формировании научного мировоззрения. Роль знаний анатомии в формировании личности 

ученика. 

2. Положение человека в природе (1 час).  

Общие черты человека и позвоночных животных. Общие черты человека и приматов и 

их отличия. Ранние стадии развития зародыша человека. Особенности эмбриогенного 

человека. Организм человека как единая целостная живая система. Положение человека как 

биологического вида в системе животного царства. Анатомия и физиология человека - 

науки, изучающие внешнее и внутреннее строение, функции и процессы 

жизнедеятельности организма человека. Предмет анатомии и физиологии, методы и 

основные направления. Значение анатомии и физиологии для медицины и биологии. 

Краткая история анатомии и физиологии. 

3. Ткани организма человека (2 часа).  

Понятие о тканях. Классификация тканей. Эпителиальные, соединительные, мышечные, 

нервная ткань, их строение, многообразие, функции, местоположение в организме, 

происхождение в онтогенезе.  

4. Остеология (5 часов).  

Аппарат движения, его состав и значение. Пассивная часть двигательного аппарата - 

скелет. Строение костной ткани. Кость как орган: внешнее и внутреннее строение. 

Химический состав и физические свойства костей. Рост костей. Классификация 

костей. Непрерывные, полупрерывные и прерывные соединения костей. Строение и 

классификация суставов. Значение соединения костей. Обзор скелета человека: отделы, 

характеристика костей отделов скелета. Особенности скелета человека в связи с 

прямохождением, выполнением трудовых операций, половые отличия. Осанка. Болезни 

скелета и их профилактика. Фило- и онтогенез позвоночного столба и грудной клетки, их 

особенности у человека. Соединение костей туловища. Влияние различных факторов на 

строение скелета. Предупреждение формирования неправильной осанки. Аномалии 

развития скелета туловища. Онтогенез. Особенности строения руки человека в связи с 

трудовой деятельностью и прямохождением. Соединение костей верхней конечности. 

Особенности строения у человека. Своды стопы. Предупреждение плоскостопия. 

Соединения костей нижней конечности. Особенности костей таза у женщин. 

5. Миология (3 часа).  

Активный двигательный аппарат, его значение. Поперечнополосатая скелетная 

мышечная ткань. Скелетная мышца как орган: строение и функции. Классификация мышц. 

Основные закономерности работы мышц. Рефлекторный принцип деятельности скелетных 

мышц. Обзор скелетной мускулатуры человека. Мышечная деятельность как условие 

здорового образа жизни. Значение физических упражнений. Осанка и гигиена 

позвоночника, профилактика заболеваний позвоночника. 

6. Общая характеристика внутренних органов (1 час).  

Общая характеристика внутренних систем органов человека. Взаимодействие систем 

органов друг с другом. 

7. Дыхательная система (1 час).  

Система органов дыхания, значение дыхания. Верхние дыхательные пути: носовая 

полость, носоглотка, ротоглотка, гортань: строение функции. Нижние дыхательные пути: 



трахея, бронхи, их строение и функции. Легкие, их местоположение, внешнее строение. 

Внутреннее строение легких. Плевра. Механизм вдоха - выдоха. Механизмы и 

эффективность газообмена в легких. Легочные объемы и их определение. Регуляция 

дыхания. Гигиена органов дыхания. 

8. Мочеполовая система (1 час).  

Система органов мочевыделения. Роль выделительных процессов для нормальной 

жизнедеятельности. Почки, их местоположение, внешнее строение. Жировая капсула 

почек. Внутреннее макро- и микроскопическое строение почек. Нефрон - структурная и 

функциональная структура почек. Процесс мочеобразования: фильтрационная фаза и 

реабсорбционная фаза. Регуляция мочеобразования. Мочевыводящие пути. Гигиена 

органов мочевыделения, профилактика заболеваний. 

9. Сердечно - сосудистая система (5 часов).  

Сердце: местоположение, внешнее строение. Внутреннее строение сердца: полости, 

стенка, клапаны. Функции сердца. Околосердечная сумка, ее строение и значение. Свойства 

сердечной мышцы: возбудимость, проводимость, сократимость, автоматия. Проводящая 

система сердца. Ее значение. Работа сердца: сердечный цикл, систолический и минутный 

объем кровотока, тоны сердца, электрокардиограмма. Регуляция работы сердца. 

Кровеносные сосуды, их классификация, особенности строения и функции. 

Закономерности расположения сосудов. Механизмы движения крови по артериям, венам и 

капиллярам. Основные закономерности и показатели движения крови по сосудам: 

давление, пульсовая волна, линейная скорость и время полного кругооборота. Общая схема 

кровообращения человека: сосуды большого, малого и сердечного кругов кровообращения. 

10. Артериальная система. Венозная система. Кровь. (5 часов) 

 Лимфатическая система: ее строение и функции. Лимфатические сосуды и 

лимфатические узлы. Лимфа и лимфообращение. Понятие о внутренней среде организма и 

о гомеостазе. Функции крови. Строение, состав свойства и объем крови. Форменные 

элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты, их количество, строение и функции. 

Кроветворные органы. Свертывание крови. Группы крови человека. Иммунитет, его виды. 

Гигиена органов кровообращения, заболевания сердечно-сосудистой системы и их 

профилактика. 

11. Пищеварительная система. (4 часа)  

Система органов пищеварения человека, ее состав и функции. Отделы 

пищеварительного тракта, их строение. Ротовая полость: язык, зубы, их участие в 

пищеварении. Глотка, пищевод. Желудок: строение, желудочные железы, желудочный сок. 

Тонкий кишечник, его отделы, особенности строения стенки. Толстый кишечник: отделы, 

строение стенки. Пищеварение и его значение для организма. Пища, пищевые и 

питательные вещества. Пищеварительные ферменты и их действие. Профилактика 

заболеваний ротовой полости. Работы И.П. Павлова по изучению пищеварения. Процессы 

пищеварения в отделах пищеварительного тракта. Пищеварительные железы: печень, 

поджелудочная железа их строение и роль в процессах пищеварения. Регуляция 

пищеварения. Понятие о полноценном, сбалансированном питании и гигиена пищеварения. 

12. Нервная система и органы чувств. (1 час) 
Эмбриогенез нервной системы. Спинной мозг. Белое и серое вещество. Подразделение 

нервной системы на отделы. Нервная ткань. Строение и функции нейронов. Понятие о 

синапсе. Рефлекторный принцип деятельности нервной системы. Рефлекторная дуга. 

Классификация рефлексов. Безусловные и условные рефлексы. Правила выработки 

условных рефлексов. Работы И.П. Павлова. Центральная нервная система: спинной и 

головной мозг. Строение внешнее и внутреннее. Отделы головного мозга, их строение и 

функции. Большие полушария, их строение и функции. Доли больших полушарий. Кора 

больших полушарий, ее строение, локализация функций в коре больших полушарий. 

Особенности головного мозга человека. 

13. Периферическая нервная система. (1 час) 



Периферическая нервная система: спинномозговые и черепно-мозговые нервы. 

Соматическая и автономная нервная система. Строение и функции. Сравнительная 

характеристика симпатической и парасимпатической нервной системы. Высшая нервная 

деятельность человека. Первая и вторая сигнальные системы. Память, мышление, сознание. 

14. Органы чувств. Сенсорные системы. (3 часа) 

Роль сенсорных систем в связи организма с внешней средой. Понятие об анализаторах. 

Зрительный анализатор. Строение органа зрения. Зрительные рецепторы. Механизмы 

фоторецепции. Гигиена зрения и нарушения зрения. Слуховой анализатор. Строение органа 

слуха: наружное, среднее и внутреннее ухо. Строение кортиева органа и роль волосковых 

клеток. Механизмы звуковосприятия. Гигиена слуха. Вестибулярный анализатор. 

Полукружные каналы и преддверие улитки. Работа вестибулярного аппарата. Вкусовой, 

обонятельный и кожный анализаторы, строение и механизмы рецепции. 

  



 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНОМУ 

КУРСУ «Биологические системы и процессы. Общие закономерности 

жизни» 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Предметные результаты освоения программы по биологии к концу обучения в 8 классе: 

характеризовать зоологию как биологическую науку, её разделы и связь с другими науками 

и техникой; 

характеризовать принципы классификации животных, вид как основную систематическую 

категорию, основные систематические группы животных (простейшие, 

кишечнополостные, плоские, круглые и кольчатые черви, членистоногие, моллюски, 

хордовые); 

приводить примеры вклада российских (в том числе А. О. Ковалевский, К. И. Скрябин) и 

зарубежных (в том числе А. Левенгук, Ж. Кювье, Э. Геккель) учёных в развитие наук о 

животных; 

применять биологические термины и понятия (в том числе: зоология, экология животных, 

этология, палеозоология, систематика, царство, тип, отряд, семейство, род, вид, животная 

клетка, животная ткань, орган животного, системы органов животного, животный 

организм, питание, дыхание, рост, развитие, кровообращение, выделение, опора, движение, 

размножение, партеногенез, раздражимость, рефлекс, органы чувств, поведение, среда 

обитания, природное сообщество) в соответствии с поставленной задачей и в контексте; 

раскрывать общие признаки животных, уровни организации животного организма: клетки, 

ткани, органы, системы органов, организм; 

сравнивать животные ткани и органы животных между собой; 

описывать строение и жизнедеятельность животного организма: опору и движение, 

питание и пищеварение, дыхание и транспорт веществ, выделение, регуляцию и поведение, 

рост, размножение и развитие; 

характеризовать процессы жизнедеятельности животных изучаемых систематических 

групп: движение, питание, дыхание, транспорт веществ, выделение, регуляцию, поведение, 

рост, развитие, размножение; 

выявлять причинно-следственные связи между строением, жизнедеятельностью и средой 

обитания животных изучаемых систематических групп; 

различать и описывать животных изучаемых систематических групп, отдельные органы и 

системы органов по схемам, моделям, муляжам, рельефным таблицам, простейших – по 

изображениям; 

выявлять признаки классов членистоногих и хордовых, отрядов насекомых и 

млекопитающих; 

выполнять практические и лабораторные работы по морфологии, анатомии, физиологии и 

поведению животных, в том числе работы с микроскопом с постоянными 

(фиксированными) и временными микропрепаратами, исследовательские работы с 

использованием приборов и инструментов цифровой лаборатории; 

сравнивать представителей отдельных систематических групп животных и делать выводы 

на основе сравнения; 



классифицировать животных на основании особенностей строения; 

описывать усложнение организации животных в ходе эволюции животного мира на Земле; 

выявлять черты приспособленности животных к среде обитания, значение экологических 

факторов для животных; 

выявлять взаимосвязи животных в природных сообществах, цепи питания; 

устанавливать взаимосвязи животных с растениями, грибами, лишайниками и бактериями 

в природных сообществах; 

характеризовать животных природных зон Земли, основные закономерности 

распространения животных по планете; 

раскрывать роль животных в природных сообществах; 

раскрывать роль домашних и непродуктивных животных в жизни человека, роль 

промысловых животных в хозяйственной деятельности человека и его повседневной жизни, 

объяснять значение животных в природе и жизни человека; 

иметь представление о мероприятиях по охране животного мира Земли; 

демонстрировать на конкретных примерах связь знаний по биологии со знаниями по 

математике, физике, химии, географии, технологии, предметов гуманитарного циклов, 

различными видами искусства; 

использовать методы биологии: проводить наблюдения за животными, описывать 

животных, их органы и системы органов; ставить простейшие биологические опыты и 

эксперименты; 

соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием, химической посудой в соответствии с инструкциями на уроке и во 

внеурочной деятельности; 

владеть приёмами работы с информацией: формулировать основания для извлечения и 

обобщения информации из нескольких (3–4) источников, преобразовывать информацию из 

одной знаковой системы в другую; 

создавать письменные и устные сообщения, используя понятийный аппарат изучаемого 

раздела биологии, сопровождать выступление презентацией с учётом особенностей 

аудитории обучающихся. 

 

 

  



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

  

 

8 КЛАСС  

 

№ 

п/п 

Тема раздела Количество  часов Электронные цифровые 

образовательные ресурсы  

 

всего Контрольные 

/практич. 

работы 

 

1 Введение 1  https://interneturok.ru/ 

 

2 Положение человека в 

природе 

1  https://resh.edu.ru/ 

https://interneturok.ru/ 

3 Ткани организма 

человека 

2  https://resh.edu.ru/ 

https://interneturok.ru/ 

4 Остеология 5  https://resh.edu.ru/ 

https://interneturok.ru/ 

5 Миология 3  https://resh.edu.ru/ 

6 Общая 

характеристика 

внутренних органов 

1  https://resh.edu.ru/ 

https://interneturok.ru/ 

7 Дыхательная система 1  https://resh.edu.ru/ 

https://interneturok.ru/ 

8 Мочеполовая система 1  https://resh.edu.ru/ 

https://interneturok.ru/ 

9 Сердечно-сосудистая 

система 

5  https://resh.edu.ru/ 

10 Артериальная 

система. Венозная 

система. Кровь. 

5  https://resh.edu.ru/ 

11 Пищеварительная 

система 

4  https://resh.edu.ru/ 

https://interneturok.ru/
https://resh.edu.ru/
https://interneturok.ru/
https://resh.edu.ru/
https://interneturok.ru/
https://resh.edu.ru/
https://interneturok.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://interneturok.ru/
https://resh.edu.ru/
https://interneturok.ru/
https://resh.edu.ru/
https://interneturok.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


12 Нервная система и 

органы чувств. 

1  https://resh.edu.ru/ 

https://interneturok.ru/ 

13 Периферическая 

нервная система 

1  https://resh.edu.ru/ 

https://interneturok.ru/ 

14 Органы чувств. 

Сенсорные системы. 

1  https://resh.edu.ru/ 

 Итого 34 0  

 

https://resh.edu.ru/
https://interneturok.ru/
https://resh.edu.ru/
https://interneturok.ru/
https://resh.edu.ru/
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